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Liebe Wander- und Naturfreunde, 

auch heuer wieder findet im Amberg-Sulzbacher Land die Aktion „Wandern 
unter weiß-blauem Himmel“ statt. Der Herbst ist die schönste Zeit zum 
Wandern. Mit ortskundigen Wanderführern geht es unter anderem zu aus-
sichtsreichen Touren um Vilseck, durchs herrliche Lauterachtal oder in die 
Kuppenalb bei Königstein. 

Bitte melden Sie sich zu den Wanderungen an! Sollten sich Änderungen er-
geben oder die Tour überraschend ausfallen, können Sie leicht über Ihre 
Anmeldedaten kontaktiert und darüber informiert werden. 

Achten Sie bei den Wanderungen bitte auf eine dem Wetter angepasste 
Kleidung und eine geeignete Ausrüstung. 

Wir wünschen Ihnen viel Freude bei Ihren Touren!
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Bankerlwanderung Königstein
Königstein

Termin:	 22.09.2024

Information/	 Tourist-Information Königstein, Oberer Markt 20, 
Anmeldung:	 92281 Königstein, Tel. 09665/913150,  

heidi.ziegler@markt-koenigstein.de

Leitung:	 Hans König

Beginn:	 14:00 Uhr

Dauer:	 ca. 4 Stunden

Treffpunkt:	 Marktplatz Königstein

Beschreibung:	 Hans König wandert mit Ihnen von Bank zu Bank zu den 
schönsten Aussichtspunkten rund um den malerischen  
Markt Königstein. Als Überraschung warten kleine kulina
rische Köstlichkeiten auf Sie. Daher wird um eine Anmel - 
dung gebeten.

Kosten:	 Erwachsene 5 €, Kinder ab 7 Jahren 2 €

Hinweis:	 Wetterangepasste Kleidung und festes Schuhwerk

Tag des Geotops: 
Vom Jura zum Bayerischen Wald
Hirschau
Termin:	 15.09.2024

Information/	 Anmeldung bis einen Tag vor dem Termin (während 
Anmeldung:	 der Geschäftszeiten von Mo.-Fr.) bei der AOVE,  

Tel. 09664/9539720, anmeldung@aove.de oder 
über die VHS Amberg-Sulzbach. 
Spontane Teilnahme bei freier Kapazität möglich

Leitung:	 Norbert Graf

Beginn:	 14:00 Uhr

Dauer:	 ca. 2 Stunden

Treffpunkt:	 Gemeinschaftshaus/Feuerwehrhaus Steiningloh 6,  
92242 Hirschau

Beschreibung:	 Der Weg führt von Steiningloh über rund 200 Höhen - 
metern auf den knapp 600 Meter hohen Blauberg. 
Unterwegs erzählt Norbert Graf Geschichten über alte 
Straßen, verlassene Dörfer, alte Fluren und Gräber. 
Die Streckenlänge beträgt ca. 8 km.

Kosten:	 5 €, Kinder bis 14 Jahre frei

Auf dem Vilsecker Biberweg
Vilseck

Termin:	 22.09.2024

Information/	 VHS Amberg-Sulzbach, 
Anmeldung:	 Tel. 09621/397700, info@vhs-as.de

Leitung:	 Maria Honig (Bayerischer Waldverein),  
Tel. 09662/6881

Beginn:	 10:00 Uhr

Dauer:	 ca. 3 Stunden 

Treffpunkt:	 Parkplatz Leinschlag zwischen Vilseck und Freihung

Beschreibung:	 Auf der etwa 8 km langen Wanderung begeben sich die 
Wanderer auf die Spuren des Bibers. Die Strecke kann  
feucht sein, daher bitte auf geeignetes Schuhwerk achten. 
Ggf. besteht nach der Wanderung eine Möglichkeit zur 
Einkehr. 

Kosten:	 Erwachsene 4 €, Kinder frei

Hinweis:	 Die Wanderung findet nicht bei Regen statt. 
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Auf der Hahnbacher Fischgründetour
Hahnbach

Termin:	 28.09.2024

Information/	 während der Geschäftszeiten von Mo. bis Fr. bei AOVE, 
Anmeldung:	 Tel. 09664/9539720, anmeldung@aove.de.  

Spontane Teilnahme bei freier Kapazität möglich

Leitung:	 Franz Krusch

Beginn:	 13:30 Uhr 

Dauer:	 ca. 3,5 Stunden

Treffpunkt:	 Kindergarten Süß, Mühlacker 1, 92256 Hahnbach

Beschreibung:	 Ausgehend von Süß führt diese ca. 11 km lange Rundwande-
rung durch ein Teilgebiet des Karpfenlands mittlere Oberpfalz. 
Franz Krusch erzählt viel Wissenswertes zur Geschichte und 
Geschichten um die Weiherwirtschaft. Entlang von Biotopen 
und dem 4 ha großen Vogelschutzgebiet bietet die relative 
ebene Strecke auch Phasen der Entspannung und des Natur
genusses.  
Nach der Wanderung kann in Süß eingekehrt werden.

Kosten:	 5 €

Marterlführung Schnaittenbach
Schnaittenbach

Termin:	 29.09.2024

Information/	 während der Geschäftszeiten von Mo. bis Fr. bei AOVE, 
Anmeldung:	 Tel. 09664/9539720, anmeldung@aove.de

Leitung:	 Bebbo Schuller

Beginn:	 14:00 Uhr

Dauer:	 ca. 2 Stunden

Treffpunkt:	 Sportplatz Kemnath, Sitzambucher Straße,  
92253 Schnaittenbach/Kemnath

Beschreibung:	 Die vielen Kreuze, Marterln, Bildstöcke und kleinen Kapellen  
als Zeichen tiefster Frömmigkeit sind ein besonderes Mer k- 
mal der bayerischen Heimat. Josef „Bebbo“ Schuller hat sich 
der Archivierung und Pflege dieser Flurdenkmale im Gemein
debereich von Schnaittenbach verschrieben.  
Mit den Teilnehmern besucht er diese Zeugen vergangener 
Zeiten und informiert über deren Entstehungsgeschichten. 
Dieses Jahr führt der Weg auf ca. 4 km durch Kemnath und 
Mertenberg.

Kosten:	 4 €, Kinder bis 14 Jahre frei

Hinweis:	 Findet bei jedem Wetter statt.

Goldene Straße und Oberpfälzer  
Grand Canyon
Hirschau/Freihung

Termin:	 28.09.2024

Information/	 Anmeldung bis einen Tag vor dem Termin (während
Anmeldung:	 der Geschäftszeiten von Mo.-Fr.) bei der AOVE,  

Tel. 09664/9539720, anmeldung@aove.de oder  
über die VHS Amberg-Sulzbach. 
Spontane Teilnahme bei freier Kapazität möglich

Leitung:	 Norbert Graf

Beginn:	 14:00 Uhr

Dauer:	 ca. 3 Stunden

Treffpunkt:	 Kapelle in Krickelsdorf, Dorfmitte, neben Krickelsdorf 22,  
92242 Hirschau

Beschreibung:	 Während der Wanderung erzählt Norbert Graf die Geschichte der 
und Geschichten über die Goldene Straße und Neuböhmen. Die 
Besichtigung der Sandgrube, auch „Oberpfälzer Grand Cany on“ 
genannt, erfolgt mit fachkundiger Erklärung durch Herrn Forster 
von Strobel Quarzsand GmbH. Streckenlänge ca. 5 km. 

Kosten:	 5 €, Kinder bis 14 Jahre frei

Hinweis:	 Für diejenigen, die nicht so weit gehen möchten, wird um  
etwa 14:20 Uhr als alternativer Treffpunkt der Platz oberhalb 
der alten Straße/Einfahrt nach Atzmannsricht angeboten.
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Artenreiches Ammerbachtal
Amberg

Termin:	 05.10.2024

Information/	 Bitte anmelden unter: https://www.naturparkhirschwald.de/
Anmeldung: 	 de/Angebote/Fuehrungen.html de

Leitung:	 Jonas Nelhiebel, Naturpark-Ranger im Naturpark 
	 Hirschwald

Beginn:	 13:00 Uhr

Dauer:	 ca. 3 Stunden 

Treffpunkt:	 Naturpark-Infopoint im Ammerbachtal bei Speckmanns- 
hof

Beschreibung:	 Naturpark-Ranger Jonas Nelhiebel stellt bei dieser Wan- 
derung das Ammerbachtal, das artenreichste Gebiet im  
Amberger Stadtgebiet, vor.  
Hier kann man sogar mehrere vom Aussterben bedrohte

	 Tier- und Pflanzenarten finden. 

Kosten:	 Die Wanderung ist kostenfrei

Hinweis:	 Die Route ist nicht barrierefrei.  
Bitte kleiden Sie sich dem Wetter entsprechend. Festes, 
witterungsbeständiges Schuhwerk ist erforderlich. 

Ochsentour  
im Naturschutzgebiet Leonie
Auerbach

Termin:	 04.10.2024

Information/	 VHS Amberg-Sulzbach, 
Anmeldung: 	 Tel. 09621/397700, info@vhs-as.de

Leitung:	 Wolfgang Wiesent, LBV – Weideprojekt Leonie e.V.

Beginn:	 14:00 Uhr

Dauer:	 ca. 2 Stunden 

Treffpunkt:	 Schützenheim Degelsdorf, Pfannmühlweg 1, 91275 Auerbach

Beschreibung:	 Von Degelsdorf geht es in Richtung Eichelberg, von dem wir 
einen wunderbaren Überblick auf das Gelände haben, das  
den Auerochsen als Heimat dient.  
Mit einem herrlichen Ausblick auf die Stadt Auerbach geht es 
anschließend leicht bergab ins Tal des Speckbachs.  
Nach der Wanderung (ca. 2,6 km) besteht die Möglichkeit zur 
Einkehr in den Landgasthof Leonie in Degelsdorf.

Kosten:	 Die Wanderung ist kostenfrei

Hinweis:	 Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt. Festes Schuh-
werk wird empfohlen. 
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Auf den Spuren der Bergleute 
Sulzbach-Rosenberg

Termin:	 12.10.2024

Information/	 HS Amberg-Sulzbach, 
Anmeldung:	 Tel. 09621/397700, info@vhs-as.de

Leitung:	 Monika und Peter Preller

Beginn:	 14:00 Uhr

Dauer:	 ca. 3,5 Stunden 

Treffpunkt:	 Sulzbach-Rosenberg, Ende Steinbruchweg

Beschreibung:	 Wir gehen entlang der Bruchfelder (St. Georg) zu dem früheren 
Erzfeld Schützenheim. Mit den schönsten Aussichtspunkten 
am Galgenberg und Annaberg erfahren Sie viel Interessantes 
über den Erzabbau in Sulzbach. Zum Abschluss gibt es eine 
kleine Überraschung. Die Wanderung ist etwa 8 km lang.

Kosten:	 Erwachsene 5 €, Kinder frei

Hinweis:	 Festes, witterungsbeständiges Schuhwerk ist erforderlich.

Lesespaziergang  
im Naturpark Hirschwald
Adertshausen
Termin:	 12.10.2024

Information/	 Bitte anmelden unter: https://www.naturparkhirschwald.de/
Anmeldung: 	 de/Angebote/Fuehrungen.html

Leitung:	 Lorna Simone Baier, zertifizierte Wanderführerin und Mitglied 
der Schwandorfer Autorengruppe „Die Sonntagsdichter“

Beginn:	 14:00 Uhr

Dauer:	 ca. 2 Stunden 

Treffpunkt:	 Kirche Adertshausen, 92277 Hohenburg

Beschreibung:	 Unsere Gästeführerin Lorna Simone Baier bietet 2024 wieder 
Lesespaziergänge im Naturpark an. Dabei wird sie auf einer 
kurzen Rundstrecke satirische Episoden und Gedichte aus 
ihren beiden Büchern „Tierische Klänge im Geist der Jahres-
zeiten“ und „Nachrichten aus Wolperting“ vortragen.

Kosten:	 Erwachsene 4 €, Kinder 4 €

Hinweis:	 Bei Regen entfällt der Lesespaziergang. Dennoch sind feste 
Schuhe und wetterangepasste Kleidung sowie Getränke für 
knapp zwei Stunden sinnvoll.

Herbstwanderung  
auf dem Hummelberg
Utzenhofen
Termin:	 12.10.2024

Information/	 Bitte anmelden unter: https://www.naturparkhirschwald.de/
Anmeldung: 	 de/Angebote/Fuehrungen.html

Leitung:	 Jonas Nelhiebel, Naturpark-Ranger im Naturpark Hirschwald

Beginn:	 13:00 Uhr

Dauer:	 ca. 3 Stunden 

Treffpunkt:	 Dorfladen Utzenhofen, Mühlhausener Str. 1,  
92280 Kast-Utzenhofen 
https://maps.app.goo.gl/LtX5Df4MMnQBqFu28

Beschreibung:	 Der Buchenwaldkomplex Hummelberg und Eichelberg sind 
herrliche Jurabuchenwälder. Zusammen mit Naturpark-Ranger 
Jonas Nelhiebel begeben wir uns auf eine Entdeckungstour 
und sehen Millionen-Jahre alte Schwammriffe, lernen wie sie 
entstanden sind und besprechen, wie sich die Natur auf den 
Winter vorbereitet.

Kosten:	 Die Wanderung ist kostenfrei

Hinweis:	 Die Route ist nicht barrierefrei. Bitte kleiden Sie sich dem 
Wetter entsprechend. Festes, witterungsbeständiges Schuh-
werk ist erforderlich.
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