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Liebe Wander- und Naturfreunde,
auch heuer wieder findet im Amberg-Sulzbacher Land die Aktion „Wandern 
unter weiß-blauem Himmel“ statt. Der Herbst ist die schönste Zeit zum 
Wandern. Mit ortskundigen Wanderführern geht es unter anderem zu aus-
sichtsreichen Touren um Hahnbach, durchs herrliche Vilstal oder in das 
geheimnisvolle Peutental. 

Bitte melden Sie sich zu den Wanderungen an! Sollten sich Änderungen 
ergeben oder die Tour überraschend ausfallen, können Sie leicht über Ihre 
Anmeldedaten kontaktiert und darüber informiert werden. 

Achten Sie bei den Wanderungen bitte auf eine dem Wetter angepasste 
Kleidung und eine geeignete Ausrüstung. 

Wir wünschen Ihnen viel Freude bei Ihren Touren!
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Wanderung zur Amberger  
Bergbaugeschichte
Amberg

Termin:	 19.09. und 26.09.2026

Information/	 bitte Anmeldung per Mail an conny.troidl@gmx.de
Anmeldung:	 oder telefonisch 09621 / 1770117 oder über die VHS AS  

(Tel. 09621 / 397700, info@vhs-as.de).

Leitung:	 Cornelia Fellner, Stadtführerin in Amberg 

Beginn:	 14:00 Uhr

Dauer:	 ca. 3 Stunden

Treffpunkt:	 Parkplatz Druckerei Frischmann, Sulzbacher Str. 93

Beschreibung:	 Diese Wanderung auf der Hochebene des Amberger Erzbergs 
widmet sich der Bergbaugeschichte der Region. Vermittelt wer	- 
den fundierte Informationen über historische Gebäude, Schäch-
te und Stollen, Erzvorkommen, die Historie der Luitpol		d	hütte 
und die Rekultivierung der Flächen zu Biotopen. Nach dem Auf- 
stieg auf den Erzberg führt die Route entlang des Lehrpfads, 
vorbei an markanten Stationen wie dem Pulverturm, dem Bar- 
bara- und dem Karlschacht sowie der größten Pinge auf der 
Platte. Weiter über Neuricht geht es über die östliche Flanke 
zurück zum Ausgangspunkt.

Hinweis:	 Wanderung findet nicht bei Regen statt. Bitte wetterfeste 
Kleidung und festes Schuhwerk anziehen, Getränk und  
gute Laune nicht vergessen.

Preis:	 10 € p.P., Kinder 8 €

Auf dem Eichkatzlweg zur Hohen Tanne
Auerbach
Termin:	 13.09.2026

Information/	 Maria Honig, Tel. 09662 / 6881 oder über die VHS AS 
Anmeldung:	 (Tel. 09621 / 397700, info@vhs-as.de)

Leitung:	 Maria Honig, Bayer. Wald-Verein e.V.

Beginn:	 9:00 Uhr

Dauer:	 ca. 4 Stunden (1 Stunde Pause)

Treffpunkt:	 Amberg, Feuerwache (Fahrgemeinschaft)

Beschreibung:	 Die etwa 14 km lange Wanderung geht auf dem Eichkatzlweg 
bei Auerbach. Man kommt an schönen Felsformationen wie 
Rabenfelsen und Parasolpilz vorbei. Weitere Felsformationen 
und Höhlen liegen entlang der Strecke. 

Hinweis:	 Einkehr Hohe Tanne, Wanderung findet bei jedem Wetter statt

Preis:	 2 € p.P, Kinder frei
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Wanderung durch die Steinerne Stadt
Auerbach i. d. OPf.

Termin:	 19.09.2026

Information/	 Stadt Auerbach (Tel. 09643 / 2017,
Anmeldung:	 elisabeth.voit@auerbach.de) oder über die VHS AS 

(Tel. 09621 / 397700, info@vhs-as.de)

Leitung:	 Ortsheimatpfleger Alexander Müller

Beginn:	 14:00 Uhr

Dauer:	 ca. 1,5 Stunden

Treffpunkt:	 Wanderparkplatz „Steinerne Stadt“, Wellucker Wald  
(49.63427° N, 11.60560° E)

Beschreibung:	 Die Wanderung führt u.a. durch die „Steinerne Stadt“ im 
Wellucker Wald. Das beeindruckende Dolomitfelsen- 
Ensemble zeigt stark zerklüftete Felstürme, darunter die 
markanten pilzförmigen Formationen „Zwei Brüder“. 
 Erläutert werden die geologischen Besonderheiten des  
Frankendolomits sowie die Prozesse der Verwitterung, die  
zur Entstehung der charakteristischen „Fels-Pilze“ geführt 
haben. Zudem gibt es Informationen zum Karstkundlichen 
Wanderpfad und zur Nutzung des Areals als Wander- und 
Klettergebiet.

Hinweis:	 Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt. 

Preis:	 die Veranstaltung ist kostenlos.

Der Wald im Wechsel der Jahreszeiten / 
Herbst
Ensdorf

Termin:	 19.09.2026

Anmeldung:	 keine Anmeldung erforderlich

Leitung:	 Werner Lang, Förster

Beginn:	 14:00 Uhr

Dauer:	 ca. 2 Stunden

Treffpunkt:	 Parkplatz Palkering, Anfahrt über Rieden, Hirschwalder Straße 
oder Hirschwald Richtung Rieden

Beschreibung:	 Der Herbstwald mit seinem Farbenspiel ist unsere Kulisse für 
eine kleine Wanderung im Hirschwald. Das Michaelsfest wird 
nicht ohne Grund zu dieser Zeit gefeiert. Die Strecke ist für alle 
geeignet und nicht anstrengend.

Hinweis:	 Wanderung findet bei jedem Wetter statt.

Preis:	 keine Kosten, Spenden an den Bund Naturschutz erwünscht
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Lebensraum Vils – gestern und heute
Kümmersbruck

Termin:	 26.09.2026

Information/	 museum@kultur-schloss-theuern.de oder https://kultur-schloss-
Anmeldung:	 theuern.de/fuehrungen/?re-product-id=329207 

Leitung:	 Tina Seng

Beginn:	 13:30 Uhr

Dauer:	 ca. 2,5 Stunden

Treffpunkt:	 Außenstelle Getreidemühle am Ende der Castnerstraße am 
Schotterweg

Beschreibung:	 Auf der etwa 6 km langen Wanderung erfahren Sie interessan-
tes zum Thema Vils. Die Tour startet an der Mühle in Theuern, 
führt auf die Albhochfläche und über das malerische Elsenbach-
tal zurück. Im Anschluss an die Wanderung besteht die Möglich-
keit die Mühle zu besichtigen.

Hinweis:	 Wanderung findet bei jedem Wetter statt. Bitte achten Sie auf 
entsprechende Ausrüstung! 

Preis:	 6 € p.P.

Marterlführung Schnaittenbach  
(OT Forst und Seblasmühle)
Schnaittenbach 

Termin:	 20.09.2026

Information/	 Anmeldung bis Freitag vor dem Termin
Anmeldung:	 (während der Geschäftszeiten von Mo.-Fr.) bei der AOVE,  

Tel. 09664 / 9539720, anmeldung@aove.de oder über die  
VHS AS (Tel. 09621 / 397700, info@vhs-as.de).  
Spontane Teilnahme bei freier Kapazität möglich.

Leitung:	 Bebbo Schuller

Beginn:	 14:00 Uhr

Dauer:	 ca. 2 Stunden

Treffpunkt:	 NETTO-Parkplatz, Wernberger Straße

Beschreibung:	 Die vielen Kreuze, Marterln, Bildstöcke und kleinen Kapellen 
als Zeichen tiefster Frömmigkeit sind ein besonderes Merk	- 
mal der bayerischen Heimat. Josef „Bebbo“ Schuller hat sich 
der Archivierung und Pflege dieser Flurdenkmale im Gemeinde-
bereich von Schnaittenbach verschrieben. Mit den Teilnehmern 
besucht er diese Zeugen vergangener Zeiten und informiert 
über deren Entstehungsgeschichten. Weglänge: ca. 4 km. 

Hinweis:	 Findet bei jedem Wetter statt.

Preis:	 4 € p.P., Kinder bis 14 Jahren frei

Rundweg Peutental
Edelsfeld

Termin:	 20.09.2026

Information/	 Anmeldung bis Freitag vor dem Termin 
Anmeldung:	 (während der Geschäftszeiten von Mo.-Fr.) bei der AOVE,  

Tel. 09664 / 9539720, anmeldung@aove.de

Leitung:	 Anni Bär

Beginn:	 14:00 Uhr

Dauer:	 ca. 2,5 Stunden

Treffpunkt:	 Kapelle in Bernricht, nahe Bernricht 9

Beschreibung:	 Etwa 4 km lange Wanderung entlang der Europäischen 
Wasserscheide mit Besichtigung der Quelle im Peutental  
und Besuch der Stelle der ehemaligen Wallfahrtskirche.  
Die Teilnehmer erfahren von Anni Bär Wissenswertes über 
steinzeitliche Funde bei Bernricht und alte Handelswege. 

Hinweis:	 Festes Schuhwerk erforderlich; für Gehbeeinträchtigte und 
Kinderwägen nicht geeignet - Wanderstöcke sind zu emp- 
fehlen.

Preis:	 5 € p.P.
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Felsen und Hopfen
Illschwang

Termin:	 26.09.2026

Information/	 Gemeinde Illschwang, Tel. 09666 / 91310,
Anmeldung:	 Bleisteiner@illschwang.de, Herbst@illschwang.de

Leitung:	 Karl Burger und Richard Koller

Beginn:	 13:00 Uhr

Dauer:	 ca. 4 Stunden

Treffpunkt:	 Wanderparkplatz am Festplatz Illschwang

Beschreibung:	 Kurze (ca. 5 km) abwechslungsreiche Tour auf vorwiegend 
naturbelassenen Pfaden mit zahlreichen Überraschungen. 
Nacheinander erreicht man die Teufelskanzel, die verborgene 
Bettelküche, den Kalmusfels und das Osterloch (Höhle). 
Anschließend Besuch des Hopfenmuseums mit Bierverkos-
tung möglich. 

Hinweis:	 Festes Schuhwerk tragen – für Kinderwägen ungeeignet.  
Für die Besichtigung der Höhle bitte Stirnlampe oder  
Taschenlampe mitbringen.

Preis:	 Wanderung kostenlos, Eintritt Hopfenmuseum 5 € p.P.

Wanderung durch die Zeit
Schnaittenbach

Termin:	 27.09.2026

Information/	 Anmeldung bis Freitag vor dem Termin 
Anmeldung:	 (während der Geschäftszeiten von Mo.-Fr.) bei der AOVE,  

Tel. 09664 / 9539720, anmeldung@aove.de

Leitung:	 Bebbo Schuller

Beginn:	 14:00 Uhr

Dauer:	 ca. 2 Stunden

Treffpunkt:	 Rathaus, Rosenbühlstraße 1

Beschreibung:	 Schnaittenbach im Wandel der Zeit, dokumentiert durch die 
Bilder vom „Sechser-Koarl“ sowie seinem Enkel Josef „Bebbo“ 
Schuller. Bei diesem gemütlichen Stadtrundgang werden Ver- 
gangenheit und Gegenwart zugleich entdeckt. Die Geschichte 
ausgesuchter Orte wird anhand von alten Bilddokumenten 
lebendig gemacht.

Preis:	 4 € p.P.

Besondere Orte rum um Hirschau
Hirschau

Termin:	 26.09.2026

Information/	 Stadt Hirschau, Monika Reindl, Tel.: 09622 / 81122 
Anmeldung:	 (Montag bis Freitag, 8:00 bis 12:00 Uhr),  

monika.reindl@hirschau.de

Leitung:	 Manfred Kindzorra, Wanderbeauftragter der Stadt Hirschau

Beginn:	 13:00 Uhr

Dauer:	 ca. 2-3 Stunden

Treffpunkt:	 Sportpark Hirschau – Parkplatz, Wolfgang-Droßbach-Str. 77

Beschreibung:	 Start ist am Parkplatz beim Sportpark Hirschau. Die rund 8 km 
lange Wanderung führt zu besonderen Orten rund um Hirschau: 
einem, im Rahmen des Industriepfads nachgebauten, Kohlen- 
meiler und einem stillgelegten Steinbruch. Das versteckte  
Naturschauspiel im Wald überrascht selbst viele Einheimische. 

Hinweis:	 angepasste Kleidung. 
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Wanderung zur ehemaligen Mühle am 
Hausner Bach
Ursensollen

Termin:	 27.09.2026

Anmeldung:	 nicht erforderlich

Leitung:	 Ortsheimatpfleger der Gemeinde Ursensollen

Beginn:	 14:00 Uhr

Dauer:	 ca. 1 – 1,5 Stunden

Treffpunkt:	 unter der Hoibruck  
(nur mit dem Fahrrad oder zu Fuß erreichbar)

Beschreibung:	 Die Heimatpfleger Annemarie Lehmeier, Josef Schmaußer und 
Johannes Ehbauer wollen ihr Wissen über die Hitzmühle bzw. 
Weihermühle weitergeben, die bis zum 30-jährigen Krieg am 
Hausner Bach gestanden haben soll. 

Hinweis:	 die Veranstaltung findet nur bei gutem Wetter statt

Theaterspiel durch die Jahrhunderte – 
Lebendige Geschichte 
Hahnbach

Termin:	 27.09.2026

Information/	 Anmeldung bis Freitag Mittag vor dem Termin 
Anmeldung:	 (während der Geschäftszeiten von Mo.-Fr.) bei der AOVE,  

Tel. 09664 / 9539720, anmeldung@aove.de oder über die 
VHS AS (Tel. 09621 / 397700, info@vhs-as.de).  
Spontane Teilnahme bei freier Kapazität möglich.

Leitung:	 Marianne Moosburger

Beginn:	 15:00 Uhr

Dauer:	 ca. 1,5 Stunden

Treffpunkt:	 Kirchenvorplatz, Frohnberg 2

Beschreibung:	 Bei dem leichten und auch für Rollstuhlfahrer geeigneten 
Spaziergang auf dem Frohnberg kann man mit Schauspielern 
die wechselvolle Geschichte des Bergs in eindrücklichen 
Spielszenen in historischen Kostümen miterleben. Beginnend 
mit der dortigen Fliehburg im 8. Jahrhundert geht es im 
Abstand von jeweils zwei Jahrhunderten weiter zur einstigen 
Petruskapelle, zum Besuch des Kaisers Barbarossa, zur Gol- 
denen Straße unter Karl IV. bis hin zum ersten wundertätigen 
Gnadenbild im 16. Jahrhundert. Gute und schwere Zeiten 
werden vor Augen geführt wie auch das Auf und Ab der Wall- 
fahrt, die Reformationszeit, die Pest, das Eremitendasein oder 
die Rache des Kirchenmalers. Auch von der neueren Geschich-
te erfährt man in manch weiteren Anekdoten.

Preis:	 12 € p.P., Kinder von 6 bis 14 Jahren 6 €
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Wanderung zur Kupferhöhle
Ursensollen

Termin:	 03.10.2026

Information/	 bei der Gemeinde Ursensollen, 
Anmeldung:	 Frau Findling, Tel. 09628 / 923915

Leitung:	 Udo Günnewich

Beginn:	 9:30 Uhr

Dauer:	 ca. 2,5 Stunden 

Treffpunkt:	 Parkplatz Kirche in Hausen

Beschreibung:	 Auf der abwechslungsreichen Wanderung von etwa 8 km  
Länge geht es zur Kupferhöhle bei Reusch/Aicha. Am Ende 
besteht die Möglichkeit zur Einkehr in der Burgschenke in 
Heimhof. 

Hinweis:	 bitte Taschenlampe mitbringen, die Wanderung findet bei 
jedem Wetter statt. 

Von Hütte zu Hütte
Sulzbach-Rosenberg

Termin:	 03.10.2026

Information/	 bis spätestens 01.10.2026 erforderlich,
Anmeldung:	 per Mail museum@kultur-schloss-theuern.de oder https://

kultur-schloss-theuern.de/fuehrungen/?re-product-id=329978 

Leitung:	 Dr. Angela Wirsing

Beginn:	 9:45 Uhr

Dauer:	 ca. 6 Stunden

Treffpunkt:	 Bahnhof Sulzbach-Rosenberg

Beschreibung:	 Eine geologische Wanderung auf dem Erzweg zu den Spuren 
des Erzabbaus und der Industriegeschichte zwischen Sulzbach-
Rosenberg und Amberg. Warum es hier Eisenerz gibt und was 
„gestörte Verhältnisse“ damit zu tun haben, erfahren Sie bei 
dieser etwa 14 km langen Tageswanderung. 

Hinweis:	 Bitte Rucksackverpflegung mitbringen. Die Wanderung findet 
bei jedem Wetter statt.

Preis:	 13 € p.P.
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Quellwasser, 
Bierkeller und Kräutertee
Edelsfeld

Termin:	 04.10.2026

Information/	 Anmeldung bitte bis 4. Oktober unter 
Anmeldung:	 angela.wirsing@t-online.de oder Tel. 09151 / 9070887

Leitung:	 Dr. Angela Wirsing

Beginn:	 10:30 Uhr

Dauer:	 ca. 5 Stunden

Treffpunkt:	 Rathaus Edelsfeld, Hirschbachstraße 8

Beschreibung:	 Eine naturgeschichtliche, etwa 13 km lange Wanderung 
entlang der Europäischen Hauptwasserscheide im Raum 
Edelsfeld. Was hat der Hahnenkamm mit den Alpen zu tun? 
Warum sind harte Brocken keine Findlinge? Sie erfahren 
einiges über Quellen und einen einst blühenden Wirtschafts-
zweig. 

Hinweis:	 Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt. Bitte achten Sie 
auf entsprechende Ausrüstung! Bitte Brotzeit und Getränke 
mitbringen.

Preis:	 12 € p.P.

Auf den Spuren  
von Mühlstein und Bleierz
Hirschau

Termin:	 03.10.2026

Information/	 über die VHS AS 
Anmeldung:	 (Tel. 09621 / 397700, info@vhs-as.de)

Leitung:	 Josef Kohl, Oberpfälzer Waldverein Massenricht

Beginn:	 13:00 Uhr

Dauer:	 ca. 3 – 4 Stunden

Treffpunkt:	 Ortsschild Träglhof

Beschreibung:	 Die etwa 10 km lange Wanderung führt durch die vielfältige 
Erdgeschichte entlang der Freihunger Störungszone von 
Träglhof nach Elbart. Wir erfahren, wie der Mensch die 
Bodenschätze nutzte und die Landschaft veränderte. Vom 
Rödlasturm aus bietet sich ein herrlicher Ausblick auf die 
schöne Oberpfalz. Anschließend Einkehr in der Rödlashütte 
möglich. 

Hinweis:	 Wanderung findet bei jeder Witterung stand
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Im Land der Hammerherren,  
Vilsschiffer und Bergmänner
Kümmersbruck

Termin:	 11.10.2026

Information/	 museum@kultur-schloss-theuern.de oder https://
Anmeldung:	 kultur-schloss-theuern.de/fuehrungen/?re-product-id=329992 

Leitung:	 Monika und Peter Preller

Beginn:	 14:00 Uhr

Dauer:	 ca. 2,5 Stunden

Treffpunkt:	 Hoftor Kultur-Schloss Theuern, Portnerstraße 1,  
92245 Kümmersbruck 

Beschreibung:	 Eine kurze Wanderung auf die Spuren unserer reichen Montan- 
geschichte. Es geht über die Erzeugung von Holzkohle, über 
die Förderung von Eisenerz und die Verhüttung bis zum Trans- 
port des fertigen Eisens auf der Vils. Der Weg führt vom Ham- 
merherrenschloss Theuern über den Förderturm ins Mühltal 
im Hirschwald bis zum Hammerwerk in der Außenstelle.

Preis:	 6 € p.P.

Durch den Hirschwald zur  
Wiesn-Kirwa
Hohenburg 

Termin:	 04.10.2026

Information/	 Maria Honig, Tel. 09662 / 6881 oder über die VHS AS
Anmeldung:	 (Tel. 09621 / 397700, info@vhs-as.de)

Leitung:	 Maria Honig, Bayer. Wald-Verein e.V.

Beginn:	 9:30 Uhr

Dauer:	 ca. 3,5 Stunden (1 Stunde Pause)

Treffpunkt:	 Amberg, Feuerwache (Fahrgemeinschaft)

Beschreibung:	 Die ca. 10 km lange Tour führt von Malsbach über den 
Jurasteig und Wacholderwanderweg zur Wiesn-Kirwa  
nach Allersburg. Über den Kirchenweg geht es wieder  
zurück. Unterwegs wird über duftende Trockenrasen- 
gebiete gewandert. 

Hinweis:	 Einkehr auf der Wiesn-Kirwa, Wanderung findet bei 
jedem Wetter statt. 

Preis:	 2 € p.P, Kinder frei
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Tourist-Information
Amberg-Sulzbacher Land
Hallplatz 2,92224 Amberg
Tel.:  09621 10-1239

tourist@amberg-sulzbach.de
www.amberg-sulzbacher-land.de


